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Proponowane w ksigzce Psychologia dla dzieci i nastolatkéw. Poznaj
siebie Jonni Kincher testy o nazwie: ASO, czyli Arkusze Stylu Osobistego -
ktérych wyniki, mogg sta¢ sie pomocnym zZrodtem informacji o twoim stylu.

ASO ma na celu stymulowanie procesu samopoznania i stanowi¢ dobrag
rozrywke. Poznawanie samego siebie powinno sprawia¢ przyjemnosc.

»Wielu ludzi stanowi tajemnice dla samych siebie. Nie rozumiejg wtasnego
zachowania, wtasnych stéw, a nawet mysli. Potrafia ditugo opowiadac
o swoich rodzicach, rodzenstwie i przyjaciotach, ale zapytani o siebie
samych, nagle milkng!

Znajac siebie, jesteSmy w stanie dochowac¢ wiernosci wtasnej naturze.
Uczymy sie wowczas podejmowaé najwlasciwsze dla siebie decyzje
i uktada¢ plany - na dzi$, jutro i na cate zycie - ktére najlepiej do nas
pasujg”. Kiedy wiec kto$§ zaproponuje co$, co nie odpowiada naszej
osobowosci - na przyktad cztonkowstwo w jakims$ klubie lub pewng $ciezke
kariery - potrafimy w pore dostrzec, Ze nie powinniSmy sie w to angazowac.

Wiele oséb pozwala, by to inni méwili im, co majg robi¢ i myslec.
Czasem oznacza to postepowanie niezgodne z wtasnym stylem osobistym.
Niezwykle czesto bywa to zZrédtem probleméw. Pomysl na przykiad
o lekarzu, ktory zatuje, Ze nie zostat artysta. Albo o artyscie, ktory chciatby
by¢ hydraulikiem. Wniosek jest jeden: jesli w swoim Zyciu postepowac
bedziesz wbrew swemu osobistemu stylowi, najprawdopodobniej nigdy nie
osiaggniesz szczescia”.

.Poznajac siebie - poznajac swoj osobisty styl - nauczysz sie, jak
ksztaltowac swa przysziosc, wybierac wiasne Sciezki samodzielnie
podejmowac decyzje i podazac za swoimi marzeniami”,

Jeili z testu dowiesz sie o sobie czegos,

CO Na pewno nie jest prawda -

winny jest zapewne blednie przygotowany test,
a nie ty!

ASO Wyb6r priorytetéw (TWO] STYL SPOLECZNY)



Rozwigzanie testu Wybor priorytetow jest dobrym sposobem, by zacza¢
nowy rok i uzyskang informacje wykorzysta¢, np. do poprawy oceny
z przedmiotu z uwagi na zblizajgce sie zakonczenie pierwszego potrocza lub
wybrania zawodu, ktory do nas pasuje.

,Niektére sposrdd naszych motywacji s3 proste: gtéd, pragnienie czy
potrzeba snu. Inne jednak sg bardziej ztozone - na przyktad che¢ zemsty,
potrzeba bezpieczenstwa czy pragnienie zdobycia uznania. Amerykanski
psycholog Abraham Maslow byt zdania, ze tym, co motywuje ludzi, s3
potrzeby. Kiedy zaspokojona zostaje potrzeba, cztowiek przechodzi do
staran, by zaspokoi¢ potrzebe wyZszg. Swa teorie Maslow nazwat
yhierarchiag potrzeb”.

Wedlug jego teorii, zanim istotne dla danej osoby stang sie potrzeby
wyzszego rzedu, zaspokojone muszg zostaC potrzeby nizsze. Na przyktad
ktos, kto przez tydzien nie miat nic w ustach, nie bedzie zabiegal o mitos¢
i akceptacje. Celem catej hierarchii - potrzeba najwyzszego rzedu - jest
SAMOREALIZACJA. Ludzie, ktérzy z powodzeniem realizujg samych siebie,
czuja, ze zycie ma sens. Poniewaz wszystkie ich potrzeby sa speinione,
mog3 oni zajg¢ sie pomocg innym”.

POTRIEBY
SAMOREALIZAC)
Redlizowanie
naszego potencjaty

Maslow rozumowalw kategoriach potrzeh,
jednak jego teorie mozemy teZ zastosowat
do myslenia o priorytetach

POTRIEBY ESTETYCINE
Potrzeba piekna, symetrii | porzqdku
w naszym zyciu

POTRZEBY POINAWCIE
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POTRIZEBY POCIUCIA WLASNE) WARTOSCI
Potrzeba, by cos osiagac, by zdoby¢ aprobate | uznanie

0 nasze osiqgniecia ze sfrony innych

t
POTRIEBY PRIYNALEINOSC! | MILOSCI
Potrzeba, by kachaé i by¢ kochanym, utrzymywad zwigzki z innymi ludimi
i by¢ ckceptowanym

POTRIEBY BEIPIECIENSTWA
Potrzeba, by by¢ bezpiecznym i wolnym od zagrozenia

POTRIEBY FIZJOLOGICINE
Jedzenie, picie, sen




By ufatwi¢ sobie osiagniecie celu, sam
mozesz opracowac wiasng ,hierarchie
priorytetow”. Niniejszy przykiad pokaze
ci, jak to zrobié. UCZYC BACHA

Powiedzmy, ze chcesz nauczy¢ kogos

grania Toccaty i Fugi d-moll Bacha

na harmonijce ustnej. To twéj cel naj- CaRAL BACHA

wyzszego rzedu. Jednak zanim bedziesz

mogt kogo$ uczyé, najpierw sam musisz , ’
i i LA i ; CWICZYC BACHA
wiedzie¢, jak jg zagraé. Zanim be-

dziesz mogt graé, potrzebne ci beda

¢wiczenia. Jednak zanim zacz-
NAUCZYC SIE BACHA

niesz ¢wiczy¢, ktos bedzie mu-

siat cie nauczyé graé. Zas
Zanim zaczniesz szukac INALEZC NAUCIYCIELA
nauczyciela, dobrze

by byto kupié najpierw
harmonijke! Twoja KUPIC HARMONIJKE USTNA
hierarchia mogtaby

wiec wygladac tak.

A teraz pomyél o celu, ktéry cheiathy$
osiagnaé. Moze by¢ on prosty lub bardzo
ambitny. Zanotuj go na samym szczycie

piramidy. Nastepnie pomysl o drobniej-
szych celach, jakie musisz po drodze
osiagna¢. Wpisz je do swej hierarchii,

zaczynajac od dotu i postepujac wzwyz.
Jesli zabraknie ci miejsca, narysuj
wlasna piramide.




Jaki masz

STYL?

Rozumiejac, co nas mvotywuje, z wieksza
latwos$cia bedziemy wybierac priorytety.
Z kolei umiejetnos¢ wybierania priory-
tetéw pomoze nam osiggaé swe cele.

Jak dobrze radzisz sobie z wybieraniem
priorytetéw? A jak — z osigganiem cel6w?
Czy rozwiazanie tego ASO przyszio ci
z trudem, czy z tatwoscig? Czy byta to
dla ciebie praca, czy zabawa?

Co odpowiedzi na te pytania mowig
o twoim stylu osobistym?

.Ten osiggnat sukces, kto zyt dobrze,
wiele sie $miat i mocno kochat; kto zdobyi
szacunek madrych ludzi oraz mito$¢ dzieci,

kto wypetnit swq nisze i osiagnat swéj cel;
kto zostawia swiat lepszym, niz go zastat
- czy to hodujgc lepszg odmiang maku,
piszqc piekny wiersz, czy ratujgc czyjas
dusze; kto zawsze cenit piekno ziemi
i komu nigdy nie zabrakto stéw,
by je chwali¢; kto szukat w innych fego,
co najlepsze,
a sam dat im najlepsze, co miat”

Bessie Anderson Stanley

Dowiedz sie

WIECEJ

s  Wybierz przedmiot szkolny, z ktérego
chcialbys sie poprawi¢. Popros na-
uczyciela, by pomégt ¢i w wyznaczeniu
celu. Nastepnie wybierz priorytety
prowadzace do osiggniecia tego celu.

m  Wymysl cel dla twojej rodziny. Moze to
byé co$ prostego, na przyktad wspélne
sprzatniecie garazu. Wraz z rodzing
ustalcie priorytety utatwiajace
wykonanie tego zadania.

WYNIK TESTU: Wybor priorytetéw
[0 Dobrze
O Niezle
O Niezbyt dobrze

radze sobie z ustaleniem priorytetow.



