Rady dla Rodzicow

Mowa odgrywa wazng role w kontaktach z ludZzmi. Prawidtowy rozwdj mowy
dziecka wptywa na ksztattowanie sie jego osobowosci. Dzieki rozumieniu mowy
dziecko poznaje otaczajgcy Swiat, dzieki umiejetnosci mowienia jest w stanie wyrazic
swoje uczucia i spostrzezenia. Kazde dziecko chciatoby méwic¢ poprawnie, poniewaz
dzieci z wadami wymowy s3g czesto narazone na szereg problemoéw. Skarzg sie, ze
koledzy i kolezanki $Smiejg sie z nich, niekiedy nie chca sie z nimi bawi¢, czasami
przedrzezniajg. Dzieci czujg sie gorsze od swoich rowiesnikdw, sg mniej pewne,
zdarza sie, iz nie chcg brac udziatu w niektérych zabawach. Dzieci zle mdéwigce, mimo,
ze majg dobrg pamiec i szybko sie uczg, nie sg wybierane do recytacji wierszy i nie
majg mozliwosci osiggniecia takiego sukcesu jak rowiesnicy. Ponadto niechec¢ do
wypowiadania sie na poszczegdlnych lekcjach sprawia, ze obszar niepowodzen jest
coraz wiekszy. Wszystko to wptywa na stan emocjonalny dziecka, moze obnizaé
samoocene, moze by¢ przyczyng pogorszenia zachowania. Wiele wad wymowy
wptywa na powstawanie trudnosci w czytaniu i pisaniu. Niekiedy dziecko popetnia
duzo bteddw, poniewaz tak jak mowi, tak pisze. Nie wiadomo, czy w przysztosci,
wystepujgca u dziecka wada wymowy nie bedzie stanowita przeszkody w wyborze
wymarzonego zawodu.

Dlaczego niektdre dzieci nie méwig poprawnie?

Przyczyng wielu wad wymowy jest wadliwe funkcjonowanie aparatu mownego,
np.: nieprawidtowe oddychanie, trudnosci z wydobywaniem gftosu, mata sprawnos¢
ruchowa narzaddéw artykulacyjnych, zwifaszcza jezyka i warg, zaburzony stuch
fonemowy (zdolno$¢ rozpoznawania i rdznicowania diwiekdéw mowy) i stuch
fonetyczny (zdolnos$¢ odrézniania gtosek, tempa, akcentu i intonacji wypowiedzi)
oraz nieprawidfowy wzor do nasladowania w domu, np.: wady wymowy rodzicow i
opiekundw, naleciatosci gwarowe.

Jakie s3 najczesciej spotykane u dzieci wady wymowy ?

Do najczesciej wystepujgcych wad wymowy nalezg: sygmatyzm, czyli tzw.
seplenienie, ktore polega na wadliwej realizacji gtosek szumigcych [sz, z, cz, dz],
syczacych [s, z, ¢, dz] i ciszacych [s, z, ¢, dz], najliczniejszg grupe stanowig dzieci z
seplenieniem miedzy zebowym (dziecko wymawia gtoski z jezykiem wysunietym
miedzy zeby), kolejng wada wymowy jest rotacyzm, czyli tzw. reranie, ktére
charakteryzuje sie niewtasciwym wymawianiem gtoski [r], gtoska ta moze by¢
wymawiana jako [j, |, rl] lub opuszczana. Zdecydowanie rzadziej wystepuja: mowa
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bezdzwieczna, czyli nieprawidlowa wymowa gtosek dzwiecznych tzn. bez drgania
wigzadet gtosowych (np. stowo woda wymawiane jako fota); niepoprawna wymowa
gtosek [k] i [g], czyli kappacyzm i gammacyzm oraz dyslalia catkowita (wieloraka),
kiedy wszystkie lub prawie wszystkie gtoski sg znieksztatcone, lub nieprawidtowo
realizowane.

Rady dla rodzicéw dzieci z wada wymowy i nie tylko:

1. Nie wymagajmy od dzieci ,dorostej mowy”, ale tez nie przedtuzajmy okresu
seplenienia fizjologicznego poprzez ,spieszczanie”, podczas zwracania sie do
dziecka. Dbajmy o naszg wymowe, dziecko uczy sie od nas, méwmy do niego
powoli i wyraznie.

2. Rozmawiajmy z dzieckiem czesto, zadawajmy dodatkowe pytania, dajmy czas na
swobodng wypowiedz, nie poganiajmy, stuchajmy uwaznie wypowiedzi dziecka.

3. Dziecka nie wolno kara¢, wysmiewaé, czy krytykowaé za wadliwg wymowe,
bowiem hamuje to che¢ do mdéwienia.

4. Czesto opowiadajmy, czytajmy dziecku bajki, rozmawiajmy na temat obejrzanych
bajek, filmow, uczmy wyliczanek, wierszykdw i prostych piosenek.

5. Zapewnijmy dziecku wiele okazji do ruchu, zabawy i pracy tworczej, stworzmy
warunki do rysowania i malowania.

6. Dbajmy o uszy dziecka, nie wolno bagatelizowa¢ chordb uszu, gdyz moga
prowadzi¢ do niedostuchow.

7. Gdy dziecko ma nieprawidlowg budowe narzaddéw artykulacyjnych lub wady
zgryzu konieczna jest wizyta u specjalisty.

8. Nie nalezy na site przestawia¢ dziecka leworecznego na praworecznosé, gdyz moze
to prowadzi¢ do zaburzern mowy, zwtfaszcza do jgkania.

9. Nie nalezy zmuszac dziecka do zbyt wczesnego wymawiania gtosek za trudnych dla
niego. Dziecko nieprzygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadow
artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujgce stuchowo dzwieki mowy moze zaczgé
wymawia¢ je nieprawidtowo. Tworzg sie w ten sposdb btedne nawyki
artykulacyjne. Wedtug przyjetych norm dopiero dzieci w wieku 6-7 lat maja
utrwalong poprawng wymowe wszystkich gtosek oraz opanowang technike
mowienia.



10. Cwiczenia zalecone przez logopede muszg by¢ wykonywane systematycznie,
codziennie, aby przynosity skutek. Sprawne narzady mowy s3 warunkiem
prawidtowej wymowy.

11. Im wczesniej rozpoczeta terapia, tym wieksza szansa na jej pomysIinosc.



